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Tag 1, Sonntag, 19.09.2010 

Wasser – Berge – Schmuggel  

Von St. Moritz nach Livigno 

 

Die Route: St. Moritz +++ Berninamassiv +++ Val da Fain +++ Livigno 

Streckendaten: ca. 49 km und 1.000 hm 

 

 

Tag 2, Montag, 20.09.2010 

Marathon – Nationalpark – Waalwege  

Von Livigno nach Tarsch 

 

Die Route: Livgno +++ Val Mora +++ Val Müstair +++ Vinschgau 

Streckendaten: ca. 95 km und 2.500 hm 
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Tag 3, Dienstag, 21.09.2010 

Meran – Passeiertal – Kuchen 

Von Tarsch zum Jaufenhaus 

 

Die Route: Meran +++ Passeiertal +++ Andreas Hofer +++ Jaufenpass 

Streckendaten: ca. 64 km und 1.900 hm 

 

 

Tag 4, Mittwoch, 22.09.2010 

Jaufentrails – Nationen – Zillertaler Alpen 

Vom Jaufenhaus zum Schlegeisspeichersee 

 

Die Route: Jaufental +++ Sterzing +++ Pfitschertal +++ Pfischerjoch +++ Schlegeisspeichersee 

Streckendaten: ca. 54 km und 1.800 hm 
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Tag 5, Donnerstag, 23.09.2010 

Tourismus – Almen – Pool 

Vom Schlegeisspeicher nach Weerberg 

 

 

Die Route: Zemmgrund +++ Tuxertal +++ Geiseljoch +++ Weidenerhütte 

Streckendaten: ca. 58 km und 1.600 hm 

 

 

Tag 6, Freitag, 24.09.2010 

Wasser – Blauberge – Ankommen 

Weerberg  Tegernsee 

 

Die Route: Inn +++ Achensee +++ Blaubergalm +++ Schwarzentenn +++ Bauer in der Au 

Streckendaten: ca. 73 km und 1.600 hm 

 

Tag 7, Samstag, 25.09.2010, Heimfahrt 


